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ถึง  สำนักงานท้องถิ่นอำเภอธาตุพนม สำนักงานท้องถิ่นอำเภอปลาปาก สำนักงานองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
     นครพนม และสำนักงานเทศบาลเมืองนครพนม  

 ด้วยสำนักงานท้องถิ่นจังหวัดนครพนมได้รับแจ้งจากกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ ่นว่า                
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ร่วมกับภาคีเครือข่ายได้ดำเนิน
โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื ่อเด็กวัยเรียนวัยรุ ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรง ปี ๒๕๗๐                 
เพื่อส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ และมีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ด้วยการมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ การนอนหลับอย่างมีคุณภาพ และการลดพฤติกรรม
เนือยนิ่ง ผ่านการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  

 สำนักงานท้องถิ่นจังหวัดนครพนม จึงขอให้สำนักงานท้องถิ ่นอำเภอแจ้งองค์กรปกครอง                 
ส่วนท้องถิ่นในพ้ืนทีท่ี่จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานดำเนินการ ดังนี้ 
                           ๑. ประชาสัมพันธ์ให้สถานศึกษาในสังกัดเข้าร่วมรับฟังการชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน
โรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ประจำปี ๒๕7๐ ในวันศุกร์ที่ 6 พฤศจิกายน ๒๕๖๙ เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๒.๐๐ น. 
โดยสามารถรับชมผ่าน Facebook Live “กลุ่มกิจกรรมทางกาย วัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางกาย           
เพ่ือสุขภาพ (กรมอนามัย)” 
                    ๒. ประชาสัมพันธ์ให้สถานศึกษาในสังกัดสมัครเข้าร่วมเป็นโรงเรียนส่งเสริมกิจกรรม             
ทางกายประจำปี ๒๕๗๐ โดยเปิดรับสมัครตั้งแต่วันที่ 6 พฤศจิกายน ๒๕๖๙ ถึงวันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๗๐  
โดยสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางการเพ่ือสุขภาพ 
(กรมอนามัย) โทรศัพท์ ๐๒ ๕๙๐ ๔๕๙๐ หรือ ID Line @916qeprw 

สำหรับสำนักงานองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครพนมและสำนักงานเทศบาลเมืองนครพนมขอให้พิจารณา
ดำเนินการเช่นเดียวกัน รายละเอียดตามหนังสือกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ที่ มท 0816.3/ว 5943  
ลงวันที่ 27 ตุลาคม 2569 ที่แนบมาพร้อมนี้ 
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